社会工作专业人才培养方案
(030302)

一、专业介绍
社会工作是一门服务于人、应用性很强的科学，属于应用性社会科学的范畴。社会工作专业是以利他主义为指导，以科学知识为基础，运用专业技巧进行的助人自助活动。社会工作源于欧美，其专业化进程发展到今天已经有一百多年的历史。二十世纪初引入我国，建国后一度被取缔，直到八十年代中后期伴随社会学学科的回复而得到恢复。近十年间，由于高校扩招以及中国社会工作教育协会的大力推进，社会工作专业教育在高等院校得到了飞速发展。 
河北大学政法学院社会工作专业，于2000年经批准设立，是国家社会工作人才培养基地，全国较早设立的社会工作专业之一，也是河北省第一个社会工作专业。2006年政法学院社会学系正式成立，并成功取得社会学硕士授予权资格，2010年取得社会工作专业硕士授予资格。历经十多年的建设和积累，社会工作专业目前拥有省内一流的科研和教学团队，取得了令人瞩目的科研和教学成果。同时，结合本专业突出实践教学的特色，早在2000年专业创设初期，本专业就积极筹备社会工作本科实习教学基地建设。目前已经建成包括河北省民政厅、保定市民政厅、保定市社区办在内的政府机构以及以保定市社区、社会福利机构等为主体的实习基地在内的体系化实习基地网络；2007年由学校支持投资30万，建成河北省第一个现代化社会工作实验室，为专业实习教学奠定了坚实的基础。2013年，为进一步推进专业服务地方社会，依托社会学系成立“保定市善和社会工作事业发展中心”和“河北大学民生研究中心”。截止到2013年，本专业累计招收学生超过600人，已经培养9届共计360余名优秀毕业生，为河北省及周边地区的经济和社会发展做出了应有的贡献。
二、培养目标
本专业培养具备坚实的社会工作理论基础和广泛掌握人文社会科学重要学科知识，具有人文素养，拥有强烈的社会责任感和正确的社会工作价值观，并富有创新精神、实践能力，能在国家机关、企事业单位和社会工作机构等从事社会工作的应用型、复合型人才和能在高校、研究机构从事社会学、社会工作教学和科研工作的理论型人才。
三、培养要求
本专业学生主要学习社会工作的基本理论，树立社会工作的价值理念，学习和掌握社会工作的技能与方法，使学生具备进行社会调查研究的方法与技能，掌握理论分析、实证研究、社工实务等多方面的基本能力。
毕业生应获得以下几方面的知识和能力：
1．应完整准确地掌握马克思主义基本原理，熟练掌握社会工作的基本理论、方法和知识，了解社会学的理论和方法；
2．熟练掌握社会工作的价值伦理、工作理念以及各种技能和方法，善于运用社工理论、知识和方法帮助困难群体走出困境，从事正常生活并获得发展；
3．熟练掌握社会调查方法和技能及社会统计方法；
4．了解党和政府的重大方针、政策、法律和法规，有通过社会工作实践和社会工作研究影响社会政策的价值取向的基本能力；
5．具有初步的科学研究能力，善于了解国情，善于分析各种社会现象和问题，具有较强的论文写作和语言表达能力；
6．掌握文献检索、资料查询的方法，具有一定的实际工作能力；
7．本专业学生严格按照培养计划要求修满163学分课程方能获得学士学位。
四、核心课程
小组工作、个案工作、社区工作、社会保障概论、现代社会福利思想、社会心理学、社会行政、社会政策概论、人类行为与社会环境、社会问题研究、个案工作实验、小组工作实验、社区工作实验、机构实习、社区实习、学年论文、毕业实习、毕业论文等。
五、标准学制：四年。学生可根据自身具体情况缩短或延长修业年限，修业年限为三至六年。
六、授予学位：法学学士
七、毕业学分学时要求
	课程类型
	课组名称
	修读
方式
	理论教学
	实验/实践教学
	学分
合计
	学时
合计

	
	
	
	学分
	比例
	学时
	比例
	学分
	比例
	学时
	比例
	
	

	通识
教育课程
	通识通修课
	必修
	34
	21%
	658
	26%
	6
	4%
	51/16周
	2%
	40
	709/16周

	
	通识通选课
	选修
	12
	7%
	204
	8%
	6
	4%
	
	
	18
	204

	学科
基础课程
	学科基础必修课
	必修
	15
	9%
	255
	10%
	2
	1%
	68
	3%
	17
	323

	
	学科（跨学科）选修课
	选修
	10
	6%
	170
	7%
	2
	1%
	68
	3%
	12
	238

	专业
发展课程
	专业发展核心课
	必修
	30
	18%
	510
	20%
	14
	9%
	102/14周
	4%
	44
	612/14周

	
	专业发展拓展课
（课组一）
	选修
	21
	13%
	357
	14%
	2
	1%
	68
	3%
	23
	425

	
	专业发展拓展课
（课组二）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	集中
实践课程
	第二课堂素质拓展与就业创业实践（含通识教育讲座、就业创业训练、校外社会实践等）
	必修
	按照第二课堂素质学分认定办法执行

	
	体育健康教育
	必修
	
	
	
	
	0
	
	8
	0.3%
	0
	8

	
	思想政治课社会实践
	必修
	
	
	
	
	2
	1%
	34
	1%
	2
	34

	
	专业实践课程
	必修
	
	
	
	
	4
	3%
	3周
	
	4
	3周

	总计
	122
	76%
	2154
	84%
	38
	24%
	399/33周
	16%
	160
	2553/33周

	毕业总学分
	160


八、课程设置及教学进程计划表
（一）通识教育课程
1.通识通修课（共修读34学分，其中实验/实践环节修读6学分）
	课程编号
	课程名称
	学分
	考核
类型
	学时
	开课学期/学分

	
	
	
	
	小计
	理论
	实验
/实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	310001
	思想道德修养与法律基础
	2.5
	查
	42
	42
	
	2.5
	
	
	
	
	
	
	

	310002
	马克思主义基本原理
	2.5
	考
	42
	42
	
	2.5
	
	
	
	
	
	
	

	310004
	中国近现代史纲要
	2
	查
	34
	34
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	310008
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	5
	查
	85
	85
	
	
	
	5
	
	
	
	
	

	310005
	形势与政策
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	320001
	大学英语1
	3
	考
	50
	50
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	320002
	大学英语2
	3
	考
	50
	50
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	320003
	大学英语3
	3
	考
	50
	50
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	320004
	大学英语4
	3
	考
	50
	50
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	32S001
	大学英语网络自主学习1
	1
	查
	3.5周
	
	3.5周
	1
	
	
	
	
	
	
	

	32S002
	大学英语网络自主学习2
	1
	查
	3.5周
	
	3.5周
	
	1
	
	
	
	
	
	

	32S003
	大学英语网络自主学习3
	1
	查
	3.5周
	
	3.5周
	
	
	1
	
	
	
	
	

	32S004
	大学英语网络自主学习4
	1
	查
	3.5周
	
	3.5周
	
	
	
	1
	
	
	
	

	330001
	大学体育1
	1
	查
	34
	34
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	330002
	大学体育2
	1
	查
	34
	34
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	330003
	大学体育3
	1
	查
	34
	34
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	330004
	大学体育4
	1
	查
	34
	34
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	00S100
	军事理论
	1
	查
	34
	34
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	00S100x
	军事训练
	0
	查
	2周
	
	2周
	0
	
	
	
	
	
	
	

	910016
	大学数学A
	3
	查
	51
	34
	17
	3
	
	
	
	
	
	
	

	341021
	大学计算机基础及上机Ⅰ-A
	2
	考
	51
	17
	34
	2
	
	
	
	
	
	
	

	小 计
	40
	
	709/16周
	658
	51/16周
	18
	5
	10
	5
	2
	
	
	


2.通识通选课（最低修读18学分，其中实验/实践环节最低修读6学分）
	通识通选理论课
	通用要求
	包括人文科学与艺术类（含艺术类限定性选修课）、社会科学与行为科学类、自然科学与现代科学技术类、生物科学与医学类、就业创业与国防教育类（含就业指导类、创业教育类限定性选修课，以及听、说、读、写等专项技能课程）、综合性课程（实验）类。
修读要求：最低修读12学分，每类课程最高修读4学分，其中包括1门艺术类限定性选修课、1门就业指导类限定性选修课、1门创业教育类限定性选修课。

	
	专业要求
	本专业学生主要应修读人文科学与艺术类和社会科学与行为科学类，鼓励修读医学类。

	通识通选实践课
	包括通识教育讲座、就业创业训练、校外社会实践、志愿服务等，统一安排在集中实践教学周。
修读要求：最低修读6学分。


（二）学科基础课程
1.学科基础必修课（共修读17学分，其中实验/实践环节修读2学分）
	课程编号
	课程名称
	学分
	考核
类型
	学时
	开课学期/学分

	
	
	
	
	小计
	理论
	实验
/实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	070047
	社会学概论
	3
	考
	51
	51
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	070048
	社会工作概论
	3
	考
	51
	51
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	070050
	社会调查方法
	3
	考
	51
	51
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	070051
	社会统计学
	4
	考
	68
	68
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	071401
	社会调查方法实践
	1
	查
	34
	
	34
	
	
	
	1
	
	
	
	

	341019
	大学计算机基础Ⅱ-A（多媒体应用技术）
	2
	考
	34
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	341020
	大学计算机基础Ⅱ-A（多媒体应用技术上机）
	1
	查
	34
	
	34
	
	1
	
	
	
	
	
	

	小 计
	17
	
	323
	255
	68
	3
	6
	3
	5
	
	
	
	


2.学科（跨学科）选修课（最低修读12学分，其中实验/实践环节最低修读2学分）
	课程编号
	课程名称
	学分
	考核
类型
	学时
	开课学期/学分

	
	
	
	
	小计
	理论
	实验
/实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	070112
	心理学
	3
	考
	51
	51
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	070102
	伦理学
	3
	考
	51
	51
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	070106
	宗教学
	3
	考
	51
	51
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	071495
	外国社会思想史
	3
	考
	51
	51
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	070074
	中国社会思想史
	3
	考
	51
	51
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	071404
	西方社会学理论
	4
	考
	68
	68
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	071496
	社会性别研究
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	071405
	社会工作综合实践
	2
	查
	68
	
	68
	
	
	
	2
	
	
	
	

	071340
	政治学概论
	2
	查
	34
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	071117
	法理学
	2
	查
	34
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	070052
	美学
	2
	查
	34
	34
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	070042
	逻辑学
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	小 计
	31
	
	561
	493
	68
	
	15
	8
	8
	
	
	
	


（三）专业发展课程
1.专业发展核心课（共修读44学分，其中实验/实践环节修读14学分）
	课程编号
	课程名称
	学分
	考核
类型
	学时
	开课学期/学分

	
	
	
	
	小计
	理论
	实验
/实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	071498
	小组工作
	3
	考
	51
	51
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	071497
	个案工作
	3
	考
	51
	51
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	071499
	社区工作
	3
	考
	51
	51
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	070065
	社会保障概论
	3
	考
	51
	51
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	070066
	现代社会福利思想
	3
	考
	51
	51
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	070071
	社会心理学
	3
	考
	51
	51
	
	
	
	3
	
	
	
	
	

	070064
	社会行政
	3
	考
	51
	51
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	071406
	社会政策概论
	3
	考
	51
	51
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	070068
	人类行为与社会环境
	3
	考
	51
	51
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	070072
	社会问题研究
	3
	考
	51
	51
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	071407
	个案工作实验
	1
	查
	34
	
	34
	
	1
	
	
	
	
	
	

	071408
	小组工作实验
	1
	查
	34
	
	34
	
	
	1
	
	
	
	
	

	071409
	社区工作实验
	1
	查
	34
	
	34
	
	
	
	1
	
	
	
	

	070046
	毕业论文
	8
	查
	8周
	
	8周
	
	
	
	
	
	
	
	8

	072015
	毕业实习
	3
	查
	6周
	
	6周
	
	
	
	
	
	
	
	3

	小 计
	44
	
	612/
14周
	510
	102/
14周
	
	4
	7
	7
	9
	6
	
	11


2.专业发展拓展课（最低修读23学分，其中实验/实践环节最低修读2学分）
课组一（学术研究）：
	课程编号
	课程名称
	学分
	考核
类型
	学时
	开课学期/学分

	
	
	
	
	小计
	理论
	实验
/实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	070069
	人口社会学
	3
	查
	51
	51
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	070070
	组织社会学
	3
	查
	51
	51
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	070077
	农村社会学
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	070078
	城市社会学
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	071419
	社会工作专业外语
	2
	考
	34
	34
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	070080
	青少年社会工作
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	070081
	老年社会工作
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	070082
	家庭社会工作
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	072017
	萨提亚家庭治疗模式
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	072018
	萨提亚家庭治疗实验
	1
	查
	34
	
	34
	
	
	
	
	
	1
	
	

	小 计
	21
	
	374
	340
	34
	
	
	
	
	7
	10
	4
	


课组二（就业创业）：
	课程编号
	课程名称
	学分
	考核
类型
	学时
	开课学期/学分

	
	
	
	
	小计
	理论
	实验
/实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	070055
	公务员制度
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	070056
	公务员行为规范
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	070057
	行政职业能力测试
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	071413
	社会工作综合能力
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	071414
	社会工作实务
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	071415
	非营利组织管理理论与实务
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	072019
	非营利组织机构实习
	1
	查
	34
	
	34
	
	
	
	
	
	
	1
	

	072020
	矫正社会工作
	2
	查
	34
	34
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	072021
	矫正社会工作实践
	1
	查
	34
	
	34
	
	
	
	
	
	1
	
	

	小 计
	16
	
	306
	238
	68
	
	
	
	
	
	7
	9
	


（四）集中实践课程（共修读12学分）
	课程编号
	课程名称
	学分
	学时
	考核
类型
	集中实践教学周

	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	第二课堂
	通识教育讲座
	6
	1周
	查
	
	*
	
	
	
	
	
	

	
	就业创业训练
	
	1周
	查
	
	
	*
	
	
	
	
	

	
	校外社会实践
	
	1周
	查
	
	
	
	*
	
	
	
	

	
	其他活动
	
	--
	查
	
	
	
	
	
	
	
	

	33S001
	体育健康教育
	0
	8
	查
	
	*
	
	
	
	
	
	

	31S002
	思想政治课社会实践
	2
	34
	查
	
	
	
	*
	
	
	
	

	072046
	机构实习
	1
	1周
	查
	
	
	
	
	
	
	1
	

	072047
	社区实习
	1
	1周
	查
	
	
	
	
	1
	
	
	

	070044
	学年论文
	1
	1周
	查
	
	
	
	
	
	1
	
	

	072048
	临床社会工作实习
	1
	1周
	查
	
	
	
	
	
	1
	
	

	小 计
	12
	42/7周
	
	
	
	
	
	1
	2
	1
	


1

